MAD- & MALTIDSKODEKS FOR KVISTEN/CAPPELLA
&
UNGEVARK INDRE NORREBRO

Kodekset er blevet tili et samarbejde med Meyers Madhus og besluttet pé vores personalemgde d. 20. april

2022.

Personalemgadet har fastlagt de veerdier, der saetter den gennemgaende retning i kodekset. Veerdierne haenger
sammen med Kagbenhavns Kommmunes overordnede mdélsaetninger for mad og méltider, herunder kravet om
90% okologi.

Med dette kodeks gives et feelles udgangspunkt som er geldende for Cappella Fritidsklub, Kvistens Junior- og
Ungdomsklub, Ungeveerk Indre Narrebro og Veerkstederne, for at tilbyde de stgrre barn- og unge gode, sunde
og velsmagende mellemmaltider.

Vi vil bruge madaktiviteter aktivt til at styrke feellesskab, maddannelse, livsduelished og sundhed.
Vi reducerer vores klimaaftryk, bl.a. ved mindre madspild og udfasning af ragdt kad.

LIVSDUELIGHED Vi bruger mad, maltider og madaktiviteter til at give de redskstgrre barn- og unge
redskaber og kompetencer til at tage vare pé sig selv.

MADGLADE OG KVALITET Vi leegger vaest pd madgleede og god madkvalitet.

MADMOD OG MADDANNELSE Vi bruger mad og maltider til at udfordre barnenes sanser og
nysgerrighed, s& deres horisont udvider sig.

SUNDHED OG TRIVSEL Mellemmadltiderne skal give energi til resten af dagens udfoldelser. Med de
maltider, vi tilbyder, vil vi sikre, at de starre bgrn- og unge trives, mens de er hos os. Vi vil bidrage til, at
de grundleegger gode og sunde madvaner resten af livet.

FALLESSKAB OG INDDRAGELSE Feelleskaber med andre barn og unge er kernen i bgrnenes
eftermiddagsliv. Det geelder ogsé feelleskaber omkring madlavning og maltider, hvor vi arbejder med at
inddrage bgrnene og bruge mad og maltider som drivkraft for det gode samveer.

ANSVAR Vitager ansvar for, at de stgrre bgrn- og unge far gode, sunde méltider, mens de er hos os. Og
vi ser det som en professionel opgave pa lige fod med andre opgaver i vores hverdag

MADEN VELSMAG, HANDV/ARK OG SUNDHED Vi ggr os umage med at servere god mad, der smager
dejligt og er baseret pa friske gkologiske révarer i seeson. Vi dyrker madsgleeden, nysgerrisheden og det
gode hdndvaerk sammen med bgrnene. Kgbenhavns Kommune har et krav om minimum 90%
gkologiske varer i de offentlige maltider. Ved at bruge gkologiske rdvarer er vi med til at bevare
biodiversitet i vores natur, holde grundvandet rent for pesticider og sikre en bedre dyrevelfaerd.

BLIK FOR DEN ENKELTE Vi respekterer forskellige tildgange til mad, p& en pragmatisk méade og inden for
rimeligshedens granser. Vi tager hensyn til vegetarer religigse kosthensyn.



