
 

KVISTENS Juniorklub 
    
I CAPPELLA FRITIDSKLUB, KAN DU: 

 Hygge dig med dine venner 

 På kreaværkstedet kan du sy, Lave malerier, 
ler, decoupage , sy og meget mere 

 Lave forskelligt træarbejde 

 Game (der er faste spille tider ) 

 Komme på ture. Vi har bl.a. årskort til eksperi-
mentariet og så elsker vi naturen Y fisketure, 
Mountainbike ture i Hareskoven og på Kattin-
ge Værk (sammen med juniorklubben), bow-
ling.– og biografture og meget, meget mere  

 Besøge andre klubber i vores Fritidsklynge til 
arrangementer, fælles ture og sportsturnerin-
ger fx bordtennis og fodbold  

 Være aktiv på boldbanen eller lave snobrød i 
bålhytten 

 Bruge vores lille træværksted som ofte holdes 
åbent og nogle gange åbner vi også spontane 
værksteder som f.eks. rollespilsvåben eller 
cykelværksted. 

 Bruge boldburet og legeplads når du har lyst 
 

ALT MULIGT ANDET 
Hver onsdag har vi aftenspisning og åbent til kl. 20.00. 

Aftenspisning er en pædagogisk aktivitet hvor alle 

hjælper til og børnene deltager i beslutningen om 

hvad der serveres - som regel med en lille dessert .  

Flere gange i løbet af året har vi også fredagsåbent om 

aftenen. Børnene er med til at bestemmer hvad afte-

nen skal indeholde. Det kan være filmaften, fastelavns-

fest, halloween fest, pige eller drenge hygge eller an-

det.  

MEDBESTEMMELSE                                                                   

I fritidsklubben har du en høj grad af medbestemmel-

se. Vi har jævnligt børnemøder hvor der bliver taget 

stilling til ture og aktiviteter, regler i klubben, forplej-

ning, indkøb og alt muligt andet.  

 

 

 
VELKOMMEN TIL     

 

Fritidsklub  
4. & 5. klasse på Cappella 

 

Juniorklub 
6. & 7. klasse på Kvisten 

Fritidsklubben CAPPELLA 
vi er som en stor familie  

 
DET LILLE STED MED DE MANGE MULIGHEDER 

Cappella fritidsklub er en lille og hyggelig klub, for 4. og 
5. klasse,  i et stort fællesskab, i Nørrebro/Bispebjergs 
Fritidsklynge NBI. Fritidsklubben er en del af Kvi-
sten/Cappella som tilsammen dækker fritidsklub, juni-
orklub, ungdomsklub og værksteder, på to matrikler.  
Cappella fritidsklub deler hus med Blågård Skoles KKFO 
på Kapelvej 32. Klubben har et stort køkken/alrum, et 
computerrum og et krea rum. Herudover er der to små 
rum, det ene er et læse/hygge rum og i det andet rum 
er der en Playstaytion.  
Vi er en ’miniklub’ og deler alle faciliteter, i Cappella, 

med 3. årgang fra KKFO’en på Blågård Skole 

MEDARBEJDERE 
Medarbejderne i fritidsklubben er: Rasmus (Buch) hele 

ugen, Fabian 4 dag i fritidsklubben og 1 dag i juniorklub-

ben, Jannie 3 dage i fritidsklubben og 2 dage i junior-

klubben, Daniel 2 dage i fritidsklubben og 3 dage i juni-

orklubben, Patrik 1 dag i fritidsklubben og 4 dage i juni-

orklubben. Fra august vil Julie være 2 dage i fritidsklub-

ben og 1 dag i juniorklubben. 

Thess er teamkoordinator Cappella og Christian er le-

der for Kvisten og Cappella. 

DET STORE FÆLLESSKAB 
Cappella fritidsklub har mulighed for at bruge  værk-

stedshuset Kvistens fagmedarbejdere og faciliteter. 

Herudover kan vi trække på faciliteter og kompetencer 

fra de andre fritidsklubber i Fritidsklyngen. 

Når du starter i Cappella fritidsklub i 4. klasse tilbyder vi 

1-2 overnatninger i efterårsferien. Overnatningerne kan 

enten være ude eller hjemme i klubben. Hvis du vælger 

at fortsætte i juniorklubben kan du komme med på vo-

res [7/7] skitur  for 7. klasse, i vinterferien. 

 

 

Hvem er vi? 

  kvisten-kk.aula.dk 

Det kan du 



 

 

KOMME– OG GÅ 
Det er vigtigt at du tjekker ind- og ud på smartboardet 
i klubben. Der er garderoberum i kælderen hvor du 
kan hænge de jakke og stille din skoletaske. 
 
MOBILTELEFON 
Vi har mobilhotel. Det betyder at du afleverer din mo-
biltelefon i ’hottellet’ når du kommer og får den igen kl. 
16.30 hvorefter du må bruge den i klubben. Du må 
selvfølgelig gerne bruge mobiltelefonen til ringe til di-
ne forældre på alle tidspunkter og du får også telefo-
nen hvis du går hjem før kl. 16.30. Telefonerne må ikke 
bruges til at tage billeder i klubben, hvis det ikke er 
aftalt med en medarbejder.  
 
SLIK                                                                                              

Man må ikke spise slik, chips eller drikke sodavand i 

fritidsklubben. Hvis du køber slik eller andet på vej til 

klubben skal det spises inden du går ind i klubben, el-

ler det skal gemme i skoletasken til senere. Klubben 

sørger ved forskellige lejligheder for slik elle kage til alle 

børn. Der kan heller ikke købes slik i klubben. 

COMPUTER 
Fritidsklubben har 6 computere. Du får en P.C. brik 
som du skal bruge når du booker computertid -
computertid er 30 minutter pr. dag. Nogle dage er der 
forskellige arrangementer i computerrummet, som 
styres af en medarbejder, det kan fx være online skak 
eller Minecraft eller lignende. De dage vil der ikke være 
åbne computertider. 
Vi bruger kun computerspil, PlayStation spil og viser  
film der er godkendt/anbefalet til din alder. 
 
KØKKENET 
I køkkenet er der hver dag et lille mellemmåltid som 

kan købes for 5 kr. som du betaler med klubkortet. 

Mellemmåltidet varierer meget og kan være bagte kar-

tofler, knækbrød, pasta, suppe, rugbrød med fiskepå-

læg m.m.. Der serveres altid et stykke frugt eller grønt 

til måltidet som overvejende er økologisk. 

Vi har i samarbejde med Meyers udfærdiget et mål-

tidskodeks som du kan se på vores hjemmeside. 

 
Adressen er Kapelvej 32 

 
ÅBNINGSTIDER 

Mandag -fredag: 13/14.00 - 18:00 
Onsdag 13/14 - 20  

 
Vores åbningstider justeres, i samarbejde med skolerne,  

efter hvornår børne har fri fra skole 
 

ÅBNINGSTID I SKOLEFERIER OG SKOLEFRIDAGE 
Mandag -fredag: 

10.00 - 16:00 
 

KONTAKT 

Fritidsklubben tlf. 3366 2020, tryk 3 

Leder Christian Roikjer tlf.: 2639 9292 

 

KONTOR 
Kvisten/Cappella 
Gartnergade 15 

København N. 2200 
Mail: bufkpkvistencappella@buf.kk.dk 
Hjemmeside: http://kvisten-kk.aula.dk 

 
AULA  

Vi bruger AULA, ligesom skolen, til at informere om nyt i 
fritidsklubben. Her kan vi også kontaktes og her kan I in-
formere om ferie og sygdom. 
 

MÅNEDELIG INFORMATION TIL FORÆLDRENE 
Omkring d. 1. hver måned udsender vi et månedsbrev 

og en aktivitetsplan på AULA. Du kan også få et trykt ek-

semplar i klubben. 

KLUBKORT                                                                                     

Når du starter i klubben får du udleveret et klubkort. 

Klubkortet aktiveres på klubkort.kk.dk hvor der også sæt-

tes penge ind på kortet. Der er brugerbetaling på målti-

der, nogle materialer og på nogle aktiviteter (fx bowling, 

biograf, bakken m.m.) 

 

 

Praktisk info Politikker m.m 


